
 

 

003 PERU RUNDREISE 

Lima,Cusco.Inka jungel,Machu Picchu,Titicaca,Jungel 

 

 
 

Dette er turen for den aktive som ønsker å være med på litt fart og spenning i Peru. 

Her får man med seg både litt sykling, rafting og ikke minst zip-lining som er et lite adrenalins kick. 

Man går også gjennom vakker natur for å komme frem til Machu Picchu. 

Ned til flatjungelen og høyt opp på Titicacasjøen. 

 

Dag 1          

Avreise fra Norge 

Ankomst Peru-Lima på kvelden lokal tid 

Der blir dere møtt på flyplassen og kjørt til hotellet 

Vi overnatter i Lima 

 

Dag 2  

I dag reiser vi til Cusco 

Transport fra hotellet til flyplassen 

Fly Lima - Cusco      fly turen tar 1t 10 min 

Der blir dere møtt av en guide som gjør en privat transport 

til Urubamba dalen ca 1t 30min 

Jeg synes det er bedre å overnatte nede i Urubambadalen 

for den ligger lavere en Cusco  som ligger på 3400 m o h 

. Urubambadalen ligger på 2900 m o h 

Overnatting   Urubambadalen 

 

Dag  3 F  

I dag blir det en tur i urubambadalen med besøk til 

markedet i Pisac og de berømte Inka ruinene 

Olliantaytambo. 

Dere vil ha med en guide under hele turen 

Ny overnatting i Urubambadalen 

FLY 

FLY 

FLY 

FLY 

BUSS 



 

 

 

 

Dag 4 F,L M 

 Vi begynner på vår firedagers tur mot Machu Picchu vi 

passerer Ollantaytambo så begynner vi på oppstigningen 

til Abra Malaga som ligger på 4,350 m.o.h. På denne turen 

trenger man ikke sovepose og man trenger mindre varm 

klær da det er kun denne dagen det er litt kaldt før vi 

begynner på sykkelturen. Vi har med følgebil så sekkene 

blir kjørt helt frem til hostellet. I Abra Malaga setter vi oss 

på syklene. Nå har vi 50 km foran oss med sykling. Vi 

begynner oppe på høyfjellet .Der er det ingen vegetasjon 

og mens vi kommer lavere og lavere så vil vi se hvordan 

vegetasjonen forandrer seg til jungelområde med små 

fossefall og tett vegetasjon. En fantastisk forvandling på 

et par timers sykling. Vi kommer frem til den lille 

landsbyen Santa Maria, hvor det blir tid for å spise lunsj. 

Etter lunsj så er det tid for å ta en raftingtur på elven. Turen 

varer ca.1,5 - 2 timer.   

Overnatting i Santa Maria på hostal 

 

Dag 5. SANTA MARIA - SANTA TERESA F,L, M 

 Vi står tidlig opp og begynner på dagens vandring som 

fører oss frem til Santa Teresa. Vi går deler av veien på 

originale Incastier. Vi går gjennom høyjungelen, følger 

elven og passerer et pass med fantastisk utsikt. Her i 

høyjungelen er det mange fuglearter og en flora og fauna 

som er unik. Etter lunsj går vi videre mot Santa Teresa. Vi 

må krysse elven med en taubane som fører oss til de varme 

kildene. Da er det deilig etter en lang og slitsom dag å få 

badet og slappet av litt. Da gjenstår bare det siste stykke 

opp til Santa Teresa som tar ca. 40 minutter.   

Overnatting i Santa Teresa på hostell. 

    

Dag 6.  SANTA TERESA- MACHUPICCHU 

PUEBLO  F,L  

I Santa Teresa gjør vi "zip-lining" (en sikkerhetssele festet 

til en trinse på en kabel) på 1500 meter og er en av verdens 

lengste strekk. Fantasisk opplevelse for de som vil. De 

som ikke vil, går strekningen. Så blir vi fraktet til 

kraftverket med bil. Der spiser vi lunsj. Så går vi de siste 

9 kilometerene i flatt terreng mot Aguas Caliente som 

ligger ved foten av Machu Picchu. Her må vi bære 

sekkene selv. Vi gå forbi kaffe og kokaplantasjer, vi ser 

også flotte fossefall. Når vi kommer til Aguas Calientes så 

er det mulighet til å bade i de varme kildene. 

 Overnatting Aguas Calientes.    

 



 

 

Dag 7 F 

 En tidlig start for å komme opp til Machu Picchu når 

solen står opp,en gåtur på ca. 1,5 t. Det blir en guidet tur 

inne i Machu Picchu på ca. 2 t. Der vil vi besøke de aller 

fleste viktigste ruinene.På ettermiddagen tar vi toget 

tilbake til Cusco. 

 Overnatting i Cusco.    

 

Dag 8F 

På Formiddagen blir det en by tur 

Vi vil besøke de kjente Inka ruinene Sacsahuaman ,quenke 

,puka puqara vi besøker den flotte katedralen i Cusco og 

ikke minst soltemplet Qoricanca. 

På ettermiddagen er det fri tid 

Overnatting Cusco   

 

Dag 9  F,L M         

Fly fra Cusco  til Puerto Maldonado ( jungel ) 

Transport fra flyplassen til båten som frakter oss nedover 

elven Madre de Dios ca 2t,til vi kommer 

frem til lodge  hvor vi skal overnatte de neste dagene. 

Lunsj 

Det blir en gåtur til Choche Caiman et lite tjern,her kan vi 

se kaimaner og mange fuglearter. 

Om kvelden er det mulighet for å bli med på en liten båt 

tur for å se etter kaimaner og andre dyr som lever 

langs elvebredden . 

Lodget er av fin standard  med privat bad på hver hytte 

                                                                                                                                                                                                                                         

Dag 10          F,L,M     

Etter frokost blir det en gåtur til Lago apu Victor.Her vil 

vi kunne se forskjellige fuglearter,skilpadder og er 

vi heldige så kan vi se gigant oter. 

Tilbake til lodget for lunsj. 

På ettermiddagen går turen ut til apeøya for å se flere 

forskjellige apekatter. 

Middag og overnatting på lodget. 

 

 

Dag 11    F,L,M          

  I dag skal vi padle igjennom ett vakkert sumpområde der 

vil  vi se mange forskjellige fugler, 

sommerfugler,skilpadder og er vi heldige så får vi øye på 

anakondaen .             

Vi går gjennom jungelen på tilbake veien hvor vi ser 

jungelens kjempetrær                                       

og mange vakre blomster.(gåtur ca 5km) 

Lunsj 



 

 

På ettermiddagen er det fritid til å nyte svømmebasenget 

eller ligge i hengekøyene ved elvebredden. 

Overnatting. 

 

Dag 12 F 

 

Transport tilbake flyplassen   

Fly Puerto Maldonado  til Cusco 

På ettermiddagen er det fri i Cusco 

Overnatting Cusco 

 

Dag 13   F,L          

Transport fra hotellet til busstasjonen 

I dag reiser vi fra Cusco til Puno med buss ca 9t på bussen 

er det med en engelsk talende guide,vi stopper på noen 

turiststeder og en stopp for å spise en lunsj bufe 

Dette er en flott tur som jeg anbefaler 

Transport fra busstasjonen til hotellet 

Overnatting Puno 

        

                                                                                                                                                                                                               

Dag 14        F,L        

I dag blir det en heldags tur ut til Titicaca sjøen      

Først besøker dere de flytende  øyene Urus så tar dere 

båten videre til øya Taquile 

Der går dere opp på toppen til den lille landsbyen hvor vi 

skal spise lunsj 

Vi vil få et flott utsikt over Titicaca sjøen derifra 

Etter lunsj går dere ned til båten for så å reise tilbake til 

Puno 

Overnatting Puno 

 

Dag 15     F 

Transport fra hotellet til flyplassen   

Fly Til Lima 

Transport til hotellet 

Overnatting Lima 

 

Dag 16      F 

Transport til flyplass   på ettermiddagen 

 

 

INCLUDERT 

• Inkludert innenlandsfly med skatter og avgifter 

• Hotell *** 

• Transport inn/ut alle steder 

• Fly Lima-Cusco 



 

 

• Fly Cusco-Puerto Maldonado-Cusco 

•  

• Tog retur Ollantaytambo-Aguas Calientes 

• Buss ned/opp/ned Aguas Calientes/Machu Picchu 

• Buss fra Cusco-Puno 

• Båt tur Titicaca 

• Inngangsbilletter til alle steder 

• Engelsk talende guide alle utfluktene som 

beskrevet 

• F=frokost    L=lunsj    M=Middag 

• Sykkler og utstyr. 

 
 

Ikke inkludert: 

• Fly Norge –Peru og noen måltider some er ikke 

nevnet. 

• Tips  

 

 

Notet: 

 
Vi er behjelpelig med internasjonale flybilletter.  

 

 

 

 

 

 

 


